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Vem tar vad av handskador – gällande 
rutin 

Berörda enheter 

Förtydligande av vilka hand- fingerskador som ska till fysioterapeut respek-

tive arbetsterapeut vid Ortopedmottagningen Sunderby sjukhus 

Syfte 

Tydliggöra överrapportering och remissgång av hand- fingerskador som ska 

vidare till fysioterapeut och/eller arbetsterapeut.  

 

Behandling av fysioterapeut 

Ingen remiss ska skickas elektroniskt till fysioterapeuten. Överrapportering 

sker muntligt eller via överrapporteringspapper.  

Radiusfraktur 

Ulnafraktur 

Scaphoideumfraktur 

Fraktur i handlovsbenen 

Behandling av arbetsterapeut  

Skickas elektroniskt till Arbetsterapimottagningen lbarbm.  

Fingerfraktur 

Tumfalangsfraktur 

Metacarpalfraktur 

Nervskador 

Senskador 

Ligamentskador 

Tenolys 

Artrolys 

MCP-protes 


